
 
Du hast immer die Wahl…. 

1. Polyvagales Zirkeltraining der Inneren Schalter „In 30 Tagen“ 
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Montag 2.3. 

Donnerstag 5.3. 

Sonntag 8.3. 

Montag 9.3. 

Donnerstag 12.3. 

Sonntag 15.3. 

Montag 16.3. 

Donnerstag 19.3. 

Sonntag 22.3. 

Montag 23.3. 

Donnerstag 26.3. 

Sonntag 29.3. 
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